Privatskolen Nakskov 25/26
Arsplan Svgmning 5. ki

Periode

Forlgb

Hele aret

Der traenes flydeteknik, dykning, bjergning, udspring fra kanten og fra vipperne og at
traede vande. Eleverne undervises desuden i badereglerne.

| undervisningen traenes meget teknik indenfor de fire svgmmearter: Brystsvgmning,
crawl, rygcrawl, rygsveémning og der ud over en lille smule butterfly.

Formalet med undervisningen er, at eleverne bliver dygtige svsmmere, der slutter af
med at besta De danske svgmmeprgver og distanceprgver.

De Danske Svgmmepregver bestar af 4 prgver, som knytter sig til en fremadrettet
undervisning, som giver svgmmerne mulighed for at erhverve sig nogle maerker,
hvormed de kan "male” deres erhvervede faerdigheder.

Til hver af de 4 fgrste maerker knytter der sig et udsagn, som svgmmeren kan
anvende om sin opnaede faerdighed i vandet.

Ud over de 4 prgver, som har et paedagogisk isleet, findes der en lang raekke
distanceprgver, som eleverne kan bruge til at male rutine og udholdenhed i vandet.

Vandprgven

”Jeg kan flyde”

”Jeg kan lide at veere i vandet”

Vandprgven er fgrst og fremmest tiltaenkt begynderundervisningen i
foreningen/klubben/skolen, og de udfordringer i vandet, man skal igennem i
begynderundervisningen, er de samme uanset alder.

Begynderprgven

”Jeg t@gr svgmme ud, hvor jeg ikke kan bunde”

Indholdet i denne prgve er det, man skal kunne, for at man ma kalde sig rimelig
svemmer. Det er det, som de fleste kan klare efter et eller to ars undervisning i
foreningen/klubben/skolen.

Svpmmerprgven
”Jeg er god til at svgmme og er blevet mere fortrolig med vandet” Her stilles der ikke
de store krav til den tekniske udfgrelse.

Frisvemmerprgven
”Jeg er nu god til at svgmme 4 forskellige svgmmearter og jeg kan livredde” Mere




teknisk korrekt udfgrelse af svgmmearterne. Der stilles krav til udholdenhed,
selvredning og livredning.

Distanceprgverne
Prgverne er for alle aldersgrupper — alle vil kunne se en udfordring i at svgmme
lengere og leengere og derved opna den naeste prgve i raekken.

Eleverne vil ogsa deltage i et svugmmestaevne, som er for omradets forskellige skoler.

F@r hver svgmmetime gar vi fra skolen et kvarter fgr timen begynder, for at fa mest
mulig tid i vandet i hver eneste svgmmetime.

Mal: Jf. Feellesmal for svgmning
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