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Fagets formal:

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idraetslige og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst
til bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og
idraets kultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve gleede ved lyst til at udgve idraet og udvikle forudssetninger for at forsta
betydningen livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

| faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende feellesskab.

| faget idraet arbejder vi inden for disse kompetencemal:
- Alsidigidreetsudg@velse (Redskabsaktiviteter, Boldbasis og boldspil, Dans og udtryk, Kropbasis, Lgb, spring og kast)
- Idreetskultur og relationer (Samarbejde og ansvar, Normer og vaerdier, Ordkendskab)
- Krop, traening og trivsel (Krop og trivsel, Fysisk aktivitet)

Undervisningen finder som udgangspunkt sted i den gamle hal pa Bregnevej, nar vi er indendgrs, og pa stadion nar vi er udendgrs.
Eleverne vil i Igbet af aret have mulighed for at deltage i forskellige staevner.

Vigtige datoer:

- Atletikstaevne 4-5 klasse den 17/9-25 (Vi deltager ikke grundet lejrskole pa Bornholm)
- Floorballstavne 4-5 klasse den 26/1-26

- Fodboldstzevne 4-5 klasse torsdag den 27/4-26

- Svgmmestaevne 4-5 klasse fredag den 20/5-26

- Rundboldstzevne 4-5 klasseonsdag den 11/6-26
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Periode Forlgb Mal Evaluering Materialer
Uge Atletik Faerdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidreet
32-36 Eleven kan Igbe, springe og | eleverne fra time til time,
Laengespring kaste samt evaluering efter hvert
Hgjdespring Eleven kan udfgre enkle | indholdsomrade er
Boldkast former for Igb, spring og afsluttet.
Lgb kast
Stafet Vidensmal
Eleven har viden om
variationer inden for lgb,
spring og kast
Eleven har viden om enkle
beveegelsesprincipper for
Igb, spring og kast
Uge Fysisk aktivitet Faerdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidraet
37-38 Eleven kan samtale om eleverne fra time til time,
Kondition kroppens reaktioner pa samt evaluering efter hvert
Styrke fysisk aktivitet indholdsomrade er
Hurtighed Eleven kan deltage i afsluttet.
Smidighed opvarmning
Koordination Vidensmal
Eleven har viden om hvile-
og arbejdspuls
Eleven har viden om
opvarmningselementer
Uge Boldspil Faerdighedsmal Dansk Skoleidraet
39-40 Eleven kan modtage og

Hevdingebold
Dodgeball

aflevere boldtyper
Eleven kan spille bold med
fa regler
Vidensmal
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Eleven har viden om
grundlaeggende kaste-gribe
og sparketeknik

Eleven har viden om enkle
regler i spil med bold

Uge Emneuge
41
Uge Efterarsferie
42
Uge Kropsbasis Faerdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidraet
43-44 Eleven kan spaende og eleverne fra time til time,
o Tillidsgvelser afspaende isolerede samt evaluering efter hvert
e Samarbejdsgvelser kropsdele indholdsomrade er
e Balancegvelser Eleven kan fastholde afsluttet.
e  Akrobatik balance i enkle gvelser
Vidensmal
Eleven har viden om
spaending og afspaending
Eleven har viden om
balancevariationer
Uge Dans og udtryk Faerdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidraet
45-47 Eleven kan bevaege sig eleverne fra time til time, Musik
e Stopdans rytmisk til en variation af | samt evaluering efter hvert
e Udtryk musikformer indholdsomrade er
e Rytme Eleven kan skabe enkle afsluttet.
e Danseserie kropslige udtryk med

bevaegelse
Vidensmal
Eleven har viden om
kroppens grundlzeggende
bevaegelsesmuligheder
Eleven har viden om brug
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af tid og kraft i
bevaegelsesudtryk
Uge Kan du fgrste hjelp? Ferdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Rgde Kors
48-50 Eleven kan tilkalde hjzelp eleverne fra time til time,
e Teoriog opgaver fra en voksen samt evaluering efter hvert
Vidensmal
Eleven har viden om, indholdsomrade er
hvordan man tilkalder afsluttet.
hjzlp
Uge Juleferie
51-52
Uge Redskabsaktiviteter Faerdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidraet
1-4 Eleven kan udfgre eleverne fra time til time,
e Forlaensrulle grundleggende samt evaluering efter hvert
e Baglensrulle gymnastiske bevaegelser indholdsomrade er
e Vejrmglle Eleven kan anvende afsluttet.
e Handstand gymnastikredskaber
e Balancer Vidensmal
Eleven har viden om grov
motoriske beveegelser pa
gulv og redskaber
Eleven har viden om
gymnastikredskabernes
navne og anvendelse
Uge Boldspil Faerdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidraet
5-6 Eleven kan modtage og eleverne fra time til time,
e Floorball aflevere boldtyper samt evaluering efter hvert
e Kidsvolley Eleven kan spillebold med | indholdsomrade er
e Badminton fa regler afsluttet.
e Net/vaegspil Vidensmal

Eleven har viden om
grundlaeggende kaste-gribe
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og sparketeknik
Eleven har viden om enkle
regler i spil med bold

Uge Vinterferie
7
8-11 Boldspil Ferdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidraet
Eleven kan modtage og eleverne fra time til time,
Floorball aflevere boldtyper samt evaluering efter hvert
Kids volley Eleven kan spille boldmed | indholdsomrade er
Badminton fa regler afsluttet.
Net/vaegspil Vidensmal
Eleven har viden om
grundlaeggende kaste-gribe
og sparketeknik
Eleven har viden om enkle
regler i spil med bold
Uge Boldbasis Faerdighedsmal Lpbende evaluering med Dansk Skoleidraet
12-13 Eleven kan samarbejde i eleverne fra time til time,
Teknik par eller mindre grupper samt evaluering efter hvert
Taktik om idreetslege indholdsomrade er
Kommunikation Eleven kan respektere afsluttet.
Sammenspil regler og aftaler for
Stor bold-lille bold idreetsaktiviteter
Stikbold Vidensmal
Eleven har viden om
samarbejdsmader
Eleven har viden om regler
og aftaler for
idreetsaktiviteter
Uge Paskeferie

14
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Uge Boldspil Faerdighedsmal Lgbende evaluering med Dansk Skoleidraet
15-17 Eleven kan modtage og eleverne fra time til time,
e Fodbold aflevere boldtyper samt evaluering efter hvert
e Kaosspil Eleven kan spille bold med | indholdsomrade er
fa regler afsluttet.
Vidensmal
Eleven har viden om
grundlaeggende kaste-gribe
og sparketeknik
Eleven har viden om enkle
regler i spil med bold
Uge Boldspil Faerdighedsmal Lebende evaluering med Dansk Skoleidraet
18-21 Eleven kan modtage og eleverne fra time til time,
e Rundbold aflevere boldtyper samt evaluering efter hvert
e Slagspil Eleven kan spille bold med | indholdsomrade er

fa regler
Vidensmal
Eleven har viden om
grundlaeggende kaste-gribe
og sparketeknik

afsluttet.
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Uge
21-23

Krop og trivsel

Trivselslege

Faerdighedsmal
Eleven kan samtale om
fglelser, der kan opsta ved
fysisk aktivitet
Eleven kan samtale om
forskellige fysiske
forudseaetninger for
idreetsudgvelse
Vidensmal
Eleven har viden om fysisk
aktivitets indvirkning pa
felelser
Eleven har viden om
fysiske forskelle og
forudsaetninger

Lgbende evaluering med
eleverne fra time til time,
samt evaluering efter hvert
indholdsomrade er
afsluttet.

Dansk Skoleidraet

Uge
24-25

Udei naturen

Ordkendskab

Faerdighedsmal
Eleven kan anvende
enkelte fagord og begreber
Vidensmal
Eleven har viden om
enkelte fagord og begreber

Lobende evaluering med
eleverne fra time til time,
samt evaluering efter hvert
indholdsomrade er
afsluttet.

Dansk Skoleidraet
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Der forventes at eleverne har det rette idraetstgj med og deltager aktivt.
Der forventes af eleverne, at de tager bad efter idraetsundervisningen som en del af faget idrzet.

Der tages forbehold for eendringer.
Jens Kristiansen



