
Årsplan Livskundskab 1.P 2026-27 

Der anvendes materialerne “Liv og religion”, “'Under samme Himmel”, “Sigurd fortæller bibelhistorier” samt udvalgte kortfilm fra Filmcentralen 

og forløb fra Folkekirkens skoletjeneste. 

Vi lytter til fortællinger, har klassesamtaler og parvise reflektioner over filosofiske emner. Vi ser kortfilm og øver os i at fortælle, hvad de handler 

om. Der vil være kreative opgaver, både individuelt og parvise. Vi besøger den lokale kirke flere gange.  

Måned / Uger Overordnet tema Aktiviteter 

Uge 34-39 Mig selv, klassen og de 

gode venner 

• Velkomst, navnelege og klassens sociale regler. 

• Under samme himmel: Læsning om at være 

forskellige sammen. 

• Kortfilm på Filmcentralen: “Tankebobler”: børn 

undrer sig over, hvad liv og venskab er.  

• Kreativt projekt: Venskabs-blomst (børnene 

klipper, tegner sig selv og samler en fælles have på 

væggen). 

Uge 40-48 Store fortællinger (Skabelse 

og Noahs Ark) 

• Sigurd fortæller bibelhistorier: Skabelsen og sang-

videoer dertil. 

• Tegneopgave: 'Mit yndlingsdyr i den nye verden'. 

• Fortællingen om Noahs Ark og David & Goliat 

(samtale om mod). 

• Vi laver Noah’s ark  

Uge 49-51 Julens lys og traditioner • Sigurd fortæller bibelhistorier: Juleevangeliet 

(Jesus bliver født). 

Samtale om julens traditioner og det at glæde andre. 

Besøg i Skt. Nikolaj Kirke. Projekt “Juletræet med 

sin pynt” fra Folkekirkens Skoletjeneste 

•Julepynt. Lys-lanterne  



Uge 2-9 Fortællinger om at hjælpe 

andre 

• Liv og religion: Samtale om nytår og hvad et nyt 

år betyder. 

• Sigurd fortæller bibelhistorier: Den barmhjertige 

samaritaner og De ti bud. 

• Praktiske øvelser: Små guidede rollespil på gulvet 

om at hjælpe en makker, der falder. 

• Under samme himmel: Samtale om store følelser 

(vrede, glæde, jalousi) og tegning af følelses-

ansigter. 

Uge 10-17 Påske, forår og nyt liv • Liv og religion: Forårstegn og planterne der 

vågner. 

• Sigurd fortæller bibelhistorier: Fortællingen om 

påsken (Den sidste nadver og påskedag) og 

dertilhørende filmklip. 

• Kreativt projekt: Påsketraditioner og klipning af 

gækkebreve (simpel fold-og-klip). 

• Samtale om tilgivelse og forsoning, når man har 

været uvenner. 

Uge 18-25 Generationer og filmen 

'Kan du fløjte, Johanna?' 

• Samtale om bedsteforældre og ældre mennesker  

• Film: 'Kan du fløjte, Johanna?' (vist over 2 

lektioner à 22 min.). 

• Klassesamtale om filmen: Venskab på tværs af 

alder samt en blid snak om at miste, dø og savne. 

• Kreativt projekt: Byg en simpel papirsdrage af 

A4-papir og bånd. 

 

 

Ret til ændringer forbeholdes 

Maria Naur, august 2026 


