
Årsplan 2026/2027 

Livskundskab – 1. klasse 

Privatskolen Nakskov 

Lærer: Anja Hovmand 

Materialer: Liv og religion 1. klasse og Sigurd fortæller bibelhistorier 

 

Formål med undervisningen 

Undervisningen i livskundskab tager udgangspunkt i elevernes egne erfaringer, livsspørgsmål og mødet med kristendommen og andre 

religioner. Eleverne skal gennem fortællinger, samtaler og kreative aktiviteter udvikle forståelse for: 

• sig selv og egne følelser 

• fællesskab og relationer 

• værdier som omsorg, respekt og ansvar 

• kristendommens fortællinger og traditioner 

• at mennesker kan tænke, tro og leve forskelligt 

Arbejdsformer 

• lærerfortælling og højtlæsning 

• filosofiske samtaler og klassesamtaler 

• makkerarbejde 

• kreative processer 



• tegning og begyndende skrivning 

• drama og rollespil 

• elevproduktioner 

Sammenhæng med 1. klasses øvrige arbejde 

Livskundskab understøtter elevernes udvikling af: 

• mundtlighed og samtalekompetencer 

• ordforråd og begrebsforståelse 

• læse- og skriveglæde gennem små tekster og elevbøger 

• trivsel og fællesskab i klassen 

 

Årets røde tråd 

Mig selv → fællesskabet → verden og skabelsen → bibelske fortællinger → jul og kirke → Jesus og 

Det Nye Testamente → påske → forskellige måder at tro på → det gode liv. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Uger Kompetenceområde Mål Indhold Materialer Elevprodukter Evaluering 

33–37 Livsfilosofi og etik Fortælle om sig selv 

og sætte ord på 

følelser, interesser og 

værdier. Indgå i 

samtaler om 

fællesskab. 

Mig og mit liv: Hvem er 

jeg? Familie, venner, 

styrker, følelser og det 

gode fællesskab. 

Liv og religion 1. 

klasse 

Selvportræt · Min 

lille livsbog · 

Klassens fælles 

værdier 

Samtaler, 

observationer og 

elevdeltagelse 

38–39 Livsfilosofi og etik Forstå betydningen 

af regler, ansvar, 

omsorg og respekt. 

At høre til: 

forskellighed, venskab, 

regler og respekt. 

Liv og religion 1. 

klasse 

Venskabsplakat · 

“En god ven er …” 

· små dilemma-

rollespil 

Samtaler og 

refleksioner 

40 Opsamling / fleksibel 

uge 

Sætte ord på det, vi 

allerede har arbejdet 

med. 

Opsamling på mig selv 

og fællesskabet. Kan 

bruges fleksibelt efter 

skolens kalender. 

Egne materialer Livsbog · fælles 

klasseprodukt 

Mundtlig 

opsamling 

43–45 Kristendom Genfortælle centrale 

elementer fra en 

bibelsk fortælling og 

samtale om 

menneskets ansvar. 

Skabelsen: verden, 

naturen og menneskets 

ansvar. 

Sigurd fortæller 

bibelhistorier 

Skabelsesbog · 

tegning af den gode 

verden · 

naturprojekt 

Elevfortællinger 

og produkter 



46–48 Kristendom og etik Samtale om ansvar, 

håb og det at hjælpe 

andre. 

Noas ark. At passe på 

hinanden og verden. 

Introduktion til årets 

arbejde med Det Nye 

Testamente. 

Sigurd fortæller 

bibelhistorier · På 

jagt i Det Nye 

Testamente 

Ark/dyreprodukt · 

“Sådan hjælper jeg 

andre”-kort 

Mundtlige 

refleksioner 

49–51 Kristendom og 

traditioner 

Fortælle om julens 

centrale fortællinger, 

symboler og 

traditioner samt 

genkende elementer 

fra kirke og 

gudstjeneste. 

Julens fortælling og 

Jesu fødsel. Advent. 

Juletræets symboler. 

Forberedelse og 

efterbehandling af 

skolegudstjenesten. 4. 

december: Sankt 

Nicolai Kirke, Nakskov. 

Sigurd fortæller 

bibelhistorier · 

Juletræet med sin 

pynt · På jagt i 

Det Nye 

Testamente 

Julefoldebog · mit 

juletræ og dets pynt 

· “Det så jeg i 

kirken”-ark · 

symbolkort 

Samtaler før/efter 

kirkebesøg og 

elevprodukter 

2–5 Kristendom Fortælle om Jesus og 

udvalgte fortællinger 

fra Det Nye 

Testamente. 

Hvem var Jesus? Jesus 

som barn og voksen. 

Hans møde med 

mennesker. På jagt i Det 

Nye Testamente 

fortsætter. 

Sigurd fortæller 

bibelhistorier · På 

jagt i Det Nye 

Testamente 

Jesus-bog · 

tegneserie · lille 

dramatisering 

Genfortælling og 

deltagelse 

6 & 

8–10 

Livsfilosofi og etik Samtale om venskab, 

næstekærlighed, 

Den gode ven. 

Næstekærlighed og 

omsorg. Fx Den 

Bibelske 

fortællinger · På 

Hjælpehånd · gode 

handlinger-liste · 

dilemma-rollespil 

Observation og 

samtaler 



tilgivelse og 

hjælpsomhed. 

barmhjertige 

samaritaner. 

jagt i Det Nye 

Testamente 

11 & 

13–14 

Kristendom og 

traditioner 

Fortælle om centrale 

dele af 

påskefortællingen og 

forklare udvalgte 

symboler. 

Påske: fra palmesøndag 

til påskedag. Liv, håb, 

sorg og glæde. Det Nye 

Testamente samles op. 

Sigurd fortæller 

bibelhistorier · På 

jagt i Det Nye 

Testamente 

Påskefoldebog · 

påskesymboler · 

billeder om håb 

Elevsamtaler og 

produkter 

15–19 Religion og kultur Fortælle, at 

mennesker kan have 

forskellige 

religioner, traditioner 

og måder at tro på. 

Forskellige måder at tro 

på: kirke, moské, 

synagoge, højtider og 

symboler. 

Liv og religion 1. 

klasse 

Religiøs bygning · 

lille faktabog · 

symbolarbejde 

Elevernes 

spørgsmål og 

refleksioner 

20–25 Livsfilosofi og etik Tænke over livets 

store spørgsmål og 

sætte ord på egne 

værdier. 

Det gode liv: Hvad gør 

mennesker glade? Hvad 

er mod, håb og 

fællesskab? Årets 

fortællinger samles. 

Samtaler og 

kreative 

aktiviteter 

Min livsbog · 

filosofiske 

spørgsmålskort · 

årets bedste 

fortælling 

Fælles evaluering 

og opsamling 

 


