Arsplan motion 3.p 2026/2027

Motion, motorik og bevaegelse i 3.klasse har til formal at styrke elevernes
kropsbevidsthed, motoriske faerdigheder, sociale trivsel of forstaelse for enkle
regler gennem leg og fysisk aktivitet.

Overordnet formal:

e Alsidig idreetsudgvelse: Udvikle kropsbasis, bold- og lgbeaktiviteter
e Krop, treening og trivsel: Styrke beveegelsesgleede, balance og
kropsforstaelse.

e |dreetskultur ogrelationer:Laere at samarbejde og efterleve simple regleri
spil og lege.

Aktiviteter:

e Fangelege med enkle regler

e Boldbasis,(kast, grib, trille, drible med store og sma bolde)
e [ntroduktion til feerdige boldspil

e Stopdans, ballondans

e Kropsbasis(rulle, kravle, hoppe, balancere pa forskellige redskaber og
underlag)

e Udtryk og bevaegelser ved hjeelp af musik

e Samarbejdsavelser, faldskeerm, kludremor, hospitalsleg

e Redskabsbaner med fokus pa styrke og balance

e Udendgars, hvis vejret tillader det: keelke, sneboldkamp

e Netspil, indendgrs skumtennis og intro til volleyball, handbold

e Gymnastikavelser : kolbatter, vejrmgller, balancebom

e Lgb, spring, kast

Vi er bade indendars og udendgrs.
Der gves bad og omkleedning.

/Suzanne Brogaard



